BERG IL SENIOR B — 2021-SESONGEN

Etter ett og et halvt ars avbrekk, skulle vi endelig fa gleden av & f4 spille organisert fotball uten
restriksjoner igjen. Den fgrste halvdelen av aret ble preget av mye spontane endringer i
koronarestriksjoner, bade nar det gjaldt antallsbegrensninger og avstandsbegrensninger. Det
resulterte i kortere og lengre avbrekk fra treningshverdagen, og store variasjoner med antall
fremmgtte pa trening. Allikevel, s& var nok laget vart ett av de seniorlagene i byen som hadde flest
treninger, med flest spillere som gnsket & trene. Det skal vi vaere stolte av.

Det resulterte i at vi gikk inn i seriespillet med en positiv forventning, med bade bredde i laget og
spissferdigheter hos enkelte spillere. Vi hadde en periode rundt 25 mann p& blokka. Allikevel, viste
det seg at skader, flytting og andre drsaker gjorde at vi (som tidligere) slet med antallet B-lagsspillere
som var klare for kamp. Vi gikk fra a ha full tropp og reserver i de to fgrste kampene vare, til & bli
avhengig av bade A-lagsspillere og G16-spillere mot slutten. Resultatmessig var det elendig, og vi
endte opp med 1 poeng (som vi fikk i fgrste kamp) pa 9 seriekamper. Vi fikk aldri det momentet og
samspillet som var synlig pa trening, grunnet mye utskifting.

Vi skal ta med oss det positive i stor oppslutning av antall medlemmer tilhgrende B-laget, ogsa haper
og tror jeg at arets B-lag vil f& en mindre variert sesong.

BERG IL G16 — 2021-SESONGEN

leg tok over G16-laget Desember 2020, og fikk gleden av a ta over en artig gjeng med fotballgutter
fra Espen Werket. Som guttelag var vi heldige med at vi slapp unna enkelte begrensninger relatert til
korona, som gjorde treningshverdagen var mer forutsigbar enn for de eldre lagene i klubben. Laget
vart bestod av 16-20 spillere og var en god spillergruppe bade med tanke péa ferdigheter og sosialt. |
hadde ogsa gleden av at vi gkte antallet i spillergruppa underveis, selv om vi underveis mistet 4
spillere som «la opp». Dette var ogsa «brytningspunktet» for G16-laget, da en del av gutta pa laget
ble beregnet som overarig. Dette skulle vise seg a skape en del hodebry underveis i sesongen knyttet
til laguttak og formasjon, da vi fikk disp. med begrensninger pa antall overdrige pa banen samtidig.
Det gjorde at et par spillere ble ngdt til 8 omskolere seg pd banen for & kunne gjennomfgre kampene
vare, samtidig som at det i enkelte perioder av kamper matte spilles med en mann mindre da vi ikke
hadde flere underdrige spillere & bytte inn underveis.

Vi ma si oss forngyd med resultatet i sesongen, som endte med to seire pa ni kamper. Vi spilte i en
avdeling med mange 2. lag, og i samtale med motstandernes trenere underveis fant vi ut at mange av
klubben slet med nok spillere, og vi mgtte en del 1. lagsspillere underveis. Det var i flere kamper vi
opplevde at motstanderen var enklere & mgte, da 1.lagsspillerne gjerne ble byttet ut i pausen. Litt
synd, men vi tar med oss det positive vi fikk til med tanke pa hvordan vi fremsto pa banen.

Gleder meg til fortsettelsen, som juniorlag med en lite friere bruk av troppen vér i de posisjonene
gutta gnsker pa banen @

Pal Jakobsen — trener/lagleder



BERG I.L.

ARSRAPPORT FOR G2008 2021.

Trenere: Magnar Kristiansen og Geir Andreassen

Lagleder: Ellen Buer

Laget: Ahmed Elmi, Amaduz Bigum, Benjamin Andreassen, Felix Nygard, Hakon Unneberg,
Julian Karlsen, Kristoffer Seras, Leander Johansen, Lucas Bjernstad, Mascuud Ahmed,
Mohammed Jemai, Nickolay Hjelm, Niklas Friden, Oskar Kristiansen, Sinder Hansen, Torstein
Kjerkreit, Trond Thorsen og Jesper Huseby, Linus Alsing, Matthew Do.

Vi begynte aret med 20 spillere, mistet noen under Corona tiden og avsluttet med 15 spillere. Vi
har hatt spiller som tilherer skolene Berg, Os, Gimle og Laby skole.

Vi har i store deler av sesongen ikke hatt keeper i r og har derfor 14nt Oskar Kristiansen fra
2010 laget, han har gjort en fantastisk jobb og regnes som en av laget. Vi har ogs4 i perioder 1ant
Kira Haugland, Emma Huseby og Dennis Arnesen. Noen av vére spillere har ogsa vert 1ant ut til
2009 laget igjennom sesongen.

Nér Pandemien har tillatt det, har vi trent 3 ganger i uken. Vinterstid har vi trent 1 dag inne en
liten periode pd Risum v.g skole, her trente vi styrke og fotball, senere pa Ishallen, hvor vi bare
har trent styrke ellers har all trening foregatt pa Berg stadion.

Vi har vaert pd 3 cuper i 2021 og vi har hatt noen treningskamper nér det var tillatt. Stor glede 4
fa spille cuper igjen og gutta har gjort det bra selv om vi ikke nadde helt opp.

Vi var heldige og fikk gjennomfort serien i ar. Gutta har stadig framgang og vi ente pa en
5.plass.

Denne sesongen har ogsa vart preget av pandemien, det har fert til at vi har mistet litt spillere
etter sesongen. Under sesongen har oppmete pa treningene veert veldig bra. Etter sesongen har en
litt mindre kjerne vaert pa treningene.

5 spillere fra 08 laget ble tatt ut til sone laget her i Halden, dessverre ble ingen av vare med
videre som fast pa laget. Oskar Kristians fikk lov til & vaere med pa en kamp.

Gutta har vaert med pé flere dugnader for klubben i ar. De har stilt opp pa Tine fotballskole, og
barnas dag som var i regi av Halden Idrettsrid. Noen av gutta har ogsé demt kamper i 4r.
Avslutningen tok vi pa Dickens, etter anske fra gutta. Vi har hatt 1 foreldrempte.
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Arsrapport 2021

Arsrapport gutter 2011

Lagledere/Trenere:

Henrik Jonassen, P4l Eikrem, Petter Helgestad-Vik, Ida Helgestad- Vik.

Spillere:

Gutter

Albert Helgestad-Vik
Sivert Helgestad-Vik
Knut Martin Kynningsrud

Iver Granly-Heiberg
Nicolay Vaglen-Jonassen
Ulrik Eriksen

Peder Bekkevold Opsahl
Olav Eikrem Malerud
Sverre Holmsen

Bekim Osmani

Leon Haug

Linus Kanestrgm Holgyen
Eric Kynningsred
Treningsaret 2021:

Treningene gjennomferes slik:

1. Oppvarming

a. Stafett m/u ball

b. Enkle oppvarmingsevelser
2. Ballkontrollgvelser ol. Der spilleme er delt opp i 2 grupper eller 2 og 2.
3. Treningskamp 3’er 5’er eller 7’er fotball.

4. straffekonkuranse/Nettsus

Vi har veert 4 foreldre som har organisert treninger og annet rundt laget. Henrik Jonassen, P4l
Eikrem, Petter og Ida Helgestad-Vik. Henrik Jonassen er ikke lenger en del av laget ettersom
at sennen hans sluttet i laget for sommeren.

Laget teller 13 gutter hvorav 3 stk er fra Os skole. Vi har fokus pé lagfelelse og lagarbeid, og
jobber med & integrere de fra andre skoler inn i gruppen fra Berg.

Mange av spillerne kommer pé alle treninger, kun et fitall har veldig varierende oppmete

Vi har 2 treninger per uke tirsdager og torsdager pé 1 og ¥ times varighet nir varet og evt

restriksjoner tillater det.

Ila 2021 har vi hatt diverse treningskamper mot 2012-lag, 2010-lag og andre lag enn i Berg IL



Arsrapport 2021

Cupdeltakelse:
Eat Move Sleep cup i regi av Borgen IL — 28. august
- Alti alt en bra cup. Bra arrangement til tross for restriksjoner

Alle trives godt med cuper. Stort engasjement hos spilleme og foreldrene stiller som
publikum.

Seriespill:

Seriespillet 2021 ble halvert i antall kamper. Godt oppmete pa alle kampene. Og laget viste
béde gode ferdigheter pa banen samt en fantastisk heiagjeng p& benken.

Sosialt:

Aktivitetsdag/fest pa Jellestadgard i september — grilling, frisbeegolf og div. aktiviteter pd
laven.

Pizzakveld pd klubbhuset i desember- brettspill og utdeling av pokaler.
Plan for varsemesteret 2022:

- Treningskamper mot 2012 gutter som har samme treningstider som oss
- Treningskamper mot andre lag utenom Berg IL

- Fredriksten cup i mai

- Eat Move Sleep cup med Borgen IL i juni

- Seriespill 7’er fotball

- Sommeravslutning med aktivitetsdag/overnattingstur el.

Av |da Helgestad-Vik,
Berg februar 2022




BERG |I.L.

ARSRAPPORT FOR G2013 BERG IL.

Spillere 2021: Fredrik Wold Bartnes, Gabriel Larsen, Herman Thowsen, Hikon Kynningsrud
Aas, Christian Torp Eriksen, Mathias Holt, Dennis Standerholen Andersen, Oliver Kasbo
Martinsen, Mathias Svalered Tokle, Jens Flingtorp og Oskar Aminy. I tillegg fikk vi en ny
spiller i oktober 2021, Andreas Moshe. 12 spillere til sammen.

Trenere og lagledere: Anne Thorby Torp, Knut-Erik Aas, Kristian Bartnes og Lene Solberg Holt.

Aret 2021 har vaert noe preget av koronarestriksjoner og vi spilte ordinar serie kun hesten 2021.
Véren 2021 arrangerte klubbene i Halden en egen intern turnering for & kunne tilby lagene
kamper. Det var lag fra Kvik, Tistedal, Idd og Berg.

Vi har hatt 2 treninger i uka, tirsdag og torsdag ki 17.30-18.30. Hesten 2021 bestod en av
treningene i gymsalen og en utetrening. I gymsalen har vi brukt mye tid pa innebandy, noe barna
har hatt stor glede av.

I juni 2021 hadde vi treningsleir sammen med jenter 2013 pa klubbhuset. Vi hadde &pen kiosk,
pizza, film og en intern mini fotballturmering. Alle sov ved midnatt, alle var vikne k1 05.00.
Trette trenere, men veldig forngyde barn. Vi satser pa gjentagelse.

I August 2021 var det Tine fotballskole og mange av barna deltok der. Vi stilte ogsé lag pa Eat
Move Sleep cup i Skjeberg.

I september brukte vi en trening pa freesbee-golf i Dstgaardskogen. Bade bamn og foreldre var
med og spilte. Vi hadde ogsa en treningskamp mot Idd pa Risum.

Vi har brukt Berg bussen til og fra kamper sa ofte vi har hatt mulighet. Veldig god stemning i
bussen.

I oktober var det fotballfest pa stadion der gutter og jenter 2013 spilte oppvarmingskamper mot
1dd for A-lagets kamp. Guttene vére fikk gé inn sammen med A-laget pa banen for deres kamp.

Det var stor stas a fa ga sammen med forbildene sine.

2013 hadde ansvar for hestdugnad pé Berg og ryddet, feiet, vasket garderober. Godt oppmete og
fantastisk innsats.

To spillere har trent med G2012 en dag i uken hgsten 2021.

Vi ser tilbake pa en flott sesong med den herlige gjengen var og syns vi har fatt til mye pa tross
av koronaen, og dens begrensninger og restriksjoner.
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Arsrapport 2021 for Jenter 2013.

Trener Marius
Hjelpetrener Kristine Roed
Laget har bestatt av Mathilde, Tiril, Anine, Marie, Solfrid, Selma, Ibelin, Ingrid og Isabel.

Begynnelsen av dret var preget av covid-19. Mange av treningene utgikk derfor. Men de
treningene vi hadde, trente vi sammen med gutter 2013.

Kristine Reed steppet inn som trener april 2021. Det &pnet mer opp for barneidretten og vi
har hatt to treninger hver uke hele varen. Kjell, pappaen til Anine hjalp en del til i
vérsesongen.

Fredag 28 mai spilte jentene sin forste treningskamp mot Tistedal. Covid -19 hang over oss sa
det var ingen publikum til stede. Men jentene var veldig forneyde med 4 spille kamp igjen.
Det gjor mye med motivasjonen.

Vi spilte ny kamp 28 mai, da med publikum. Foreldre stilte opp som kampverter. Mye greier
vi har métte forholde oss til og bli kjent med denne sesongen.

8 juni spilte jentene igjen bortekamp mot Tistedal.

14 juni kamp mot Idd

11-12 juni hadde guttelaget og jentelaget overnatting pa Berg stadion. Det var trenerne pa
gutter 2013 som ordnet i stand alt dette. Det var en vellykket overnatting med mye goy,

fotball, kamper, kos og lite sevn.

17 juni hadde vi sommeravslutning. Etter enske fra jentene kjorte vi «Bergtaxien» til Mec.
Donald, vi spiste og koste oss for vi reiste til festningen. Der hadde vi vannballongkrig og is.
Alle ble kjort hjem igjen med «Bergtaxien».

Tine fotballskole 12 august. Her var det en del som var med og koste seg i tre dager pa Berg
stadion.

Etter sommeren tok Marius over som hovedtrener. Vi fortsatt med to treninger men de ukene
det var kamp byttet vi ut den ene treningen med kamp s4 det ikke skulle bli for mye for
jentene.

Vi var med péd Cup i Fredrikstad 22 august. Vi kjerte buss, noe som er stor stas. Det var bra
oppmete pd denne cupen og jentene synes det er gay med kamp.
24 august var det forste kamp i seriespillet denne hasten.

Lerdag 4 september var jentene pé cup i Rade: alle jenter p4 banen. En veldig bra organisert
cup og meget bra oppmete fra jentene.



16 september var jentene med 2012 laget pa klatring pé grensen. Fint & gjere noe sosialt
sammen med andre. Det ble smurt bagetter s de spiste der oppe i @s pos regnvar.

Heostferie 1 uke 40
11 oktober spilte vi vennskapskamp mot Idd for A-laget hadde sin siste sesongkamp.
Lerdag 23 oktober var det dugnad,

7 desember var det juleavslutning pa Berg klubbhus. Vi spiste pizza, snoop og pepperkaker.
Vi hadde ogsa disco og jentene fikk pokal for sesongen. Mathilde flytter til Australia sa var
hennes siste dag pa Berg 2013 jenter.

Den forste treningen i hast lagde vi en lagkontrakt sammen med jentene. Det stdr det:
Ha det goy med fotball

Here pé trenerne

Samarbeide og heie pa hverandre

Tap og vinn-glad uansett

Dette gjorde vi rett og slett fordi det var en del tull pa treningene, jentene snakket litt stygt til
hverandre osv. Vi tar opp denne plakaten i ny og ne for at vi alle blir minnet pa hvordan vi vil
ha det pa trening.

Fokuset pa treningene i &r har veert & ha det goy med ballen. Vi har fokusert pa
grunnteknikker, ballfelelse og kontroll og lagbevegellse.



BERG I.L.

Arsrapport Berg IL 2015, sesongen 2021

Sesongen startet slik den avsluttet 1 2020, med restriksjoner og et langt treningsopphold grunnet -
covid-19. Vi startet opp for fult i midten av februar, med den «gamle» gjengen som fulgte med
over i fotballen fra barneidretten. Vi trente ute, hovedsakelig i ball-bingen pé Berg skole. Vi
brukte tiden frem mot sommerferien til & introdusere barna for mer fotballrettede aktiviteter, og
selvfalgelig spilling, tre mot tre.

Vi fikk mange nye spillere i forbindelse med Tine Fotballskole i august, og disse ble med videre
da sesongen startet opp igjen etter ferien. Vi ble en stor gjeng barn, opp til tjue pa flere av
treningene. Mini-festivaler ble avlyst, men vi deltok pa samtlige cuper arrangert av
lokalklubbene den hesten. Vi deltok ogsa pa Lervik Cup i @stfoldhallen, noe som ble en veldig
vellykket fotball-dag, med tre pameldte lag.

Vi trente jevnt frem til jul, og avsluttet fotballaret med pizzakveld og premieutdeling pa
klubbhuset.

Alt 1 alt en bra sesong, mye fotballglede og mange nye bekjentskaper! En skikkelig aktiv og
brakete gjeng, sa behovet for hjelp fra flere foreldre ble gkende etter hvert som vi ble fler!

Trenere/lagledere:

L}

Ingeborg Sofie Svalerad

Stian Brakke (fra hgsten)

Sunniva Rokke (frem til sommeren)
Anette Grandal

"

Spillere:

- Isabella, Oda, Elvira, Randi Aurora, Claudia, Erle, Tor- Idar, Oskar, Ole, Iver, Jonas,
Kelwin, Lukas, Liam, Jargen, Christian, Imre, Markus, Hallvard, Sindre og Tobias.

Treningstid:

- Torsdag kl. 17.00-18.00
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