
 

 

ÅRSRAPPORT 2022, mix 2015 

 
Denne sesongen har vi spilt 3er fotball. Vi har hatt mye spill på treningene, ballkontroll og litt 

lek. Når minifestivalene var avsluttet begynte vi å spille 5er på trening. Det vokste spillerne 

veldig på, og de fikk en god utvikling de siste månedene av sesongen. 

 

Våren 2022 hadde vi dugnad med opprydning på stadion. Her hadde vi et bra oppmøte med 

voksne, spillere og søsken. Og jobben var gjort på et par timer. Etterpå ble det pølser og is. 

Vi hadde også dugnad når det ble arrangert minifestival på Berg IL. 

På sistnevnte ytret flere foreldre ønske om å få informasjon om dugnad tidligere. Med tanke 

på planlegging. 

 

Året har vært preget av at vi har hatt mye uro i gruppa, lite fokus og mye tulling. Treningene 

har derfor bæret stort preg av dette. Andre halvår har det derimot bedret seg, da vi fikk inn 

nok trenere. Og har hatt fokus på disiplin. Nå er det morsomt for både spillere og trenere å 

være på trening. Selv om det fortsatt er en vei å gå. 

 

Vi avsluttet første halvår med kamp mot foreldre og is. Stor stas. 

Vi tok også avskjed med Anette, etter trofast tjeneste siden barneidretten startet. 

Vi avsluttet sesongen tidlig i desember, med pokalutdeling, danseparty, pizza og is. Stor stas 

for barna.  

 
Cuper/ minifestivaler: 

Minifestival:  

Tune IL, Berg IL, Varteig IL, Tistedalen IL og Selbak IL. (3er). 

Her hadde vi 3 lag påmeldt. 

Cuper: 

- Sparebank 1 cup (Kvik) 8. mai (3 lag påmeldt, 3er). 

- Østfoldhallen (Lervik) 6. nov. (3 lag påmeldt, 3er). 

 

Spillere: 

 

- Isabella, Ronja, Oda, Elvira, Randi Aurora, Claudia, Tor Idar, Oskar, Ole, Iver, Jonas, 

Kelwin, Lukas, Liam, Jørgen, Christian, Imre, Markus, Hallvard, Sindre (2016), 

Tobias (2016), Emrik L, Emilio, Isak og Emrik S. 

 

Treningstider: 

 

- Mandag 18-19, 5er banen (hele året). 

- Torsdag 17.30-18.30, halve 9er banen (hele året). 

 

 



Trenere/lagledere: 

 

Første halvår: 

- Anette Grandal  

- Ingeborg Sofie Svalerød 

- Stian Brække 

- Svein-Frode Hågensen 

 

Andre halvår: 

- Ingeborg Sofie Svalerød  

- Ketil André Aardahl 

- Kristian Bartnes 

- Oskar Skjelin 

- Terje Lundby 

 

 

 
 





 
 

 



 

 
 

 


